Kundalini joga s Sandro Laznik predstavija:

SIMBOL DAN PLANET KVALITETA ZNACILNOST
) ponedeljek fu,w/ intuicija lunarni vplivi & emocije
d torek Ma/w energicnost kreativni impulzi & gibanje
§ sreda Merkur komunikacija zvok & vpliv glasu
)I_ cetrtek Jupd'e/z/ rast neskoncna rast & prisotnost
Q petek (fenera ljubezen povezanost med vsemi bitji
-b sobota ‘S’M delo preboj skozi vse ovire
@ nedelja Sonce cistost sréne razsiritve
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Kundalini joga s Sandro Laznik predstavija:

DAN V PRAKSI ...

1intuitivna stvar, ki jo bom zapisala:

ponedeljek

1 energicna stvar, ki jo bom naredila:

torek
1 komunikativna stvar, ki jo bom izpeljala:
sreda
o 1stvar, ki bo vplivala na mojo rast in jo bom izvedla:
cetrtek

1ljubezniva stvar, v kateri bom uzivala:

petek

1delovna stvar, ki bo produktivno vplivala name:

sobota

1 ¢ista stvar, ki me bo kot sonce napolnila:

nedelja
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